
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度もよろしくお願い致します。 
 

※あゆみの家玄関ホールに職員紹介を 

 掲示いたしました。 

 お立ち寄りの際に是非ご覧ください。 



        
                                 平成最後の入所式 

成人部一同でお祝いしました。 

これから､どうぞよろしくお願いいたします！ 
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しっかり､あいさつ

できました！ 

すこし緊張して 

います… 

緊張して 

お疲れぎみ… 

先輩からの 

花束贈呈🌸🌸 



          
                                     令和最初の多摩施設交流会 

１５施設が集まり、名刺交換レクなどで楽しみました！ 
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み
ん
な
で
「
は
い
、
チ
ー
ズ
！
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■2019 年 6 月発行■ 

あゆみの家成人部 東村山市富士見町 1-5-13 ☎ 042-394-6667 

活動の様子 

新しいグループ活動が始まりました。 

「姿勢」をテーマに、同じ姿勢に取り組む利用者同士でグループを作り、 

「うつぶせ」「ざい」など、一緒に励まし合いながら取り組んでいます。 

 

ハ
ン
モ
ッ
ク 

「うつぶせ」で朝の会 

「ひざだち」で楽器選び 

「ざい」で輪になり朝の会 

! 
 

「ざい」と「うつぶせ」で映画鑑賞 
 

「あぐら」「ざい」になって朝の会 


