
リハビリの様子 

作業療法士が、遊びや生活の中で、１人ずつ個別のリハビリプログラムを考え介入していま

す。生活関連動作・運動機能の向上のため、楽しい雰囲気の中で行えるよう心がけています。 

ポットン遊びをしながら 

細かい指の動きの練習です 

ウォーカーで 

足をしっかりつけて 

歩く練習です 

コンビカーで 

座る、足を動かす 

楽しみながらの練習です 

足をしっかりつけて 

膝をピンと伸ばして 

姿勢よく立つ練習です 

バランスボールを使って 

色々な姿勢を取ったり 

バランス練習や 

色々な感覚の入力を促しています 

ブランコやハンモックで 

身体の揺れや 感覚刺激を入力 

感覚統合を促しています 

ストレッチで 

身体をやわらかく 

色々な姿勢を取り 

動かしやすい 

身体づくり 

をしています 

立位保持台 

立つ練習をしながら 

机上で遊べて 

動くこともできます 


