
            令和４年度もよろしくお願い致します！ 

 新年度がスタートして半月が経ちました。新しいお友達と職員を迎えて、毎日楽しく活動

をしています。お天気の良い日は公園の遊具で遊んだりお散歩をしています。日々の体操、

ストレッチ等も今年度もしっかりと行っていきます。 

  

 

大好きなお散歩♪ 公園へ行ったり電車を見に行きます。 

音楽遊びや体つくりも 

日々取り入れています。 

音楽に合わせて    

タッピング 



             いちご狩りをしました！ 

4 月 29 日（祝）、旅行会社さん企画の元、室内いちご狩りを行いました。一人一人専用プ

ランターが用意され、感染対策もしっかり行った中、親子で楽しみました。 

 

  

 

 

           ＜制作＞こいのぼり＆母の日 

こいのぼりはトイレットペーパーの芯にスズランテープを貼り付けました。スズランテー

プを割いて尾びれを作り、空を泳ぐかわいいこいのぼりが完成しました。 

母の日プレゼントはマグネット缶に造花を詰めて、きれいな花缶を作りました。子供達は

花をよく見て、触り心地を楽しんでいました。 

  

 

 

こいのぼり作り 

母の日制作 

かしわもち（粘土で

作りました） 



お誕生日会をしました！！ 

4 月、5 月にお誕生日のお友達がいたのでそれぞれお誕生日会を行いました。フエルト製 

ケーキを前に記念撮影、くす玉割り、ろうそく消しのセレモニーを行います。ひまわりから

は歌、カード、出し物（手遊び、絵本等）のプレゼント♪ 

一年に一度の誕生日。ささやかな誕生日会ですが子供達の成長を一緒にお祝いできる大切

な時間です。 

 

  

 

 

日々の活動の様子♪ 
運動や音楽、パネルシア

ター等。毎日楽しく遊んで

います。 



春の遠足・東大和市植物園 

５月１３日（金）、東大和市植物園へ行きました。温室にはカカオやタピオカの木が生い茂

っていました。園内はとても広く、お花や草を見ながら皆でゆったり周遊して観賞を楽しみ

ました。 

 

  

 

 

カエルの制作 
紙コップでカ

エル作り♪ 
ばねがあるの

でジャンプしま

す♪ 

朝の会の様子 
子供に合わせて

日々、内容を変え

ています。 



感覚遊び 
←ジュエルポリマーを触りました。

小さなボトルに入れておもちゃに

しました。 
 
 寒天遊びでは冷たい寒天を手に

取りちぎって遊びました。→ 

かたつむり制作 
梅雨の時期の制作は 

かたつむり♪ 
甲羅にペタペタシール

を貼りました。 

父の日制作 
写真たてとカード作り

をしました！ 

戸外 
電車を見に行ったり、近く

の農園に行っています。 



リハビリの様子 

作業療法士が、遊びや生活の中で、１人ずつ個別のリハビリプログラムを考え介入していま

す。生活関連動作・運動機能の向上のため、楽しい雰囲気の中で行えるよう心がけています。 

ポットン遊びをしながら 

細かい指の動きの練習です 

ウォーカーで 

足をしっかりつけて 

歩く練習です 

コンビカーで 

座る、足を動かす 

楽しみながらの練習です 

足をしっかりつけて 

膝をピンと伸ばして 

姿勢よく立つ練習です 

バランスボールを使って 

色々な姿勢を取ったり 

バランス練習や 

色々な感覚の入力を促しています 

ブランコやハンモックで 

身体の揺れや 感覚刺激を入力 

感覚統合を促しています 

ストレッチで 

身体をやわらかく 

色々な姿勢を取り 

動かしやすい 

身体づくり 

をしています 

立位保持台 

立つ練習をしながら 

机上で遊べて 

動くこともできます 



保護者制作 
 今年度 1 回目の保護者制作（自由参加）はレジンで髪ゴム、キーホルダー制作をしました。 
飾りを選び、レジン液を浸し温めて完成します。細かな作業でしたが、和やかな雰囲気で楽

しみながら行いました。 
 

 

♪完成品♪ 

七夕制作をしました。 
毎朝、七夕の歌を歌っ

ています。 

幼児部さんと合同で 

ハープコンサートが 

ありました。 



プール開き 
今年もプールが始まりました！本格的に遊ぶ前に、ビニールプールに慣れるために、ビニ

ールプールにカラーボールを入れたり、足だけ霧吹き等で濡らして遊びました。 
 本番の水遊び（プール）は皆のびのびと体を伸ばして楽しんでいます。 
  
 

 

夏の制作 
絵の具を使い、夏の海をイメージして 
色塗りをしました 



７月の活動様子 
暑い毎日が続いていますが、室内での活動を充実させています。 



小麦粉粘土 

まめ遊び 

ボールプール 

リハ訓練 

8 月前半活動の様子 

エプロン

シアター 

楽器遊び 

制作・花火 



避難訓練 
定期的に避難訓練を行っています。毎回、訓練後は職員で反省会を行います。  
持ち物チェック、消火器場所等確認をしています。 

親子でプールも

楽しみました！ 

↑スライム 
 

感覚遊び 
 

新聞遊び↓ 



中秋の名月 
今年の中秋の名月は９月１０日でした。お月見制作や、お月さまの絵本読み、 

お手玉や太鼓を使ってお月見手遊びを楽しみました。 

摂食指導 
 歯科の先生に来ていただき、年に一度、親子摂食指導を行っています。今年は  

９月１４日に行いました。当日は多数の参加をしていただき、歯科医師からのお話

を聞き、個々に指導もしていただきました。

立位練習しながらの散歩 ブランコ 
ジョーバで揺れを 

楽しんでいます。 歩行器で散歩 



 

室内ぶどう狩り 
 ９月 17 日（土）の開所日は、春に続き「ゆうゆうツーリスト」様によるぶどう

狩りを行いました。果物狩りは人気の行事です。 

秋の遠足 
9 月 22 日（木）は秋の親子遠足で、国分寺駅徒歩 5 分にある殿ヶ谷戸庭園へ行き

ました。電車体験も目的とした今回の遠足♪ 電車の揺れを楽しみ、周りを見て緊

張する子供達でした。庭園は緑の中気持ちよく散歩を楽しみました。 



10 月前半の様子 
 1 日の土曜開所日は親子で音楽療法や制作を楽しみました。 
 感覚遊びでは豆で遊び、お天気の良い日はお散歩にも行っています。 

戸外活動

動 
 

戸外活動 

豆遊び

動 
 

戸外活動 

土曜開所日の様子 

ハロウィンのかぼちゃ 



10 月後半の様子 

お友達と一緒に♪ 

くすぐり遊び 戸外活動 

送迎車内の様子 



ひまわり運動会 
 11 月 3 日（祝）は、ひまわり運動会が開催されました。   

開会宣言の後は、準備運動、日頃の療育での成果を個人個人が発表する「ニコニコ

レース」、おゆうぎ、玉入れ、秋の収穫レース（焼き芋、柿取り）、保護者競技のパン

食い競争等、楽しく白熱した時間となりました。 

おゆうぎ 

秋の収穫 

ニコニコレース 

玉入れ 

パン食い競争 



戸外活動 

11 月の活動 

ミノムシ制作 

花壇作り 

避難訓練 

パソコン♪ 

ブランコ 
落ち葉遊び 

遊具 



11 月 18 日（金）保護者制作 

令和 4 年度第 2 弾の保護者制作を行いました。（第１弾は 6 月にレジン

制作をしました。ひまわりレターＮ．7 掲載） 
今回は手作り石鹸です♪グリセリンを切って好きな色を付けて形を整

えて固めました。宝石箱に入れてきれいな手作り石鹸ができました。 

 オンライン活用しています♪  

コロナ禍が続く中、オンライン利用は欠かせない物になっています。感染予

防等で登園を控えるお子さんには、希望で動画配信をし、リアルタイムで一緒

に朝の会や体操を行っています。 
12 月 7 日に行われた保護者会もオンライン参加を含め、多数の保護者様に参

加していただきました。保護者の方にはいつもひまわり活動へのご理解、ご協

力していただき感謝しています。 

足浴 

ピアノ♪ 



１２月１７日(土)クリスマス会 
今年のクリスマス会は放課後等ディサービスと合同で桐朋学園生によ

るクリスマスコンサートを開催しました。ピアノとバイオリンの生演奏

に子供も大人もうっとりリラックスの最高な時間になりました。 
会の最後はスペシャルゲストのサンタさんが登場し、良い子の皆はプ

レゼントをもらいました♪ 

サンタさんからのプレゼント♪ 

メリーチョコの寄付を 
いただきました！ 

玩具とポスター 

コンサートの様子♪ 



１月６日（金）いずみコンサート 
 

法人主催により、富士見公民館でロバの音楽座さんによるコンサート

が開催されました。自然を感じる音色、不思議な楽器が沢山登場し、き

れいな歌声、素敵なダンスと、盛りだくさんの時間でした。 

１月１４日（土）土曜開所日・お正月遊び 
 

令和５年初めての開所日は親子でお正月遊びを楽しみました。お餅つ

き、獅子舞の登場の後は、親子で書初め＆今年の抱負を書きました。 
 

ボッチャをして  

盛り上がりました！ 



1 月後半の活動 

足浴 

歩行練習 
ブランコ 

避難訓練 

ハンモック 

布の絵本 

冬の制作・帽子 

大きな布遊び 



節分遊び 

鬼のパンツ 

鬼の制作 

バレンタイン制作 

的当て遊び 



祝日開所日・親子で音楽療法 

２月２３日（木）は月に一度の祝日開所日でした。専門講師の元、親子で

音楽療法を行いました。色々な楽器を触り、季節の歌を楽しみました。 

実習生と過ごしました！！ 

2 月 20 日～3 月 7 日までの 12 日間、学生の施設実習受け入れがありまし

た。期間中は一緒に制作を行い、絵本も沢山呼んでもらいました。朝の会も

実習生が行い、子供達もとても注目していました。 



ひな祭り制作 

今年度初の紙染めを行いました。割りばしの先に洗濯バサミを挟み、選ん

だ絵具を付けます。広げるときれいに染まり、お雛様、お内裏様の着物にな

りました。お花紙で桜餅も作りました。 

戸外活動 

暖かい日には公園へ行き遊具等で遊べる様になりました。公園は皆、大好

きです。 


